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Què és?    Des de les AMPA’s del Patronat Domènech (Solidaritat i 
Agenda 21) i del Reina Violant us proposem provar una altra manera d'obtenir allò 
que ens agrada o necessitem, per això convidem a les criatures (veritables 
protagonistes) i també a les mares, pares, mestres, monitor/es, àvies, tietes, … a la 
novena Fira d’Intercanvi del Patronat i primera del Reina Violant. 
És una activitat que vol fer pensar i reflexionar sobre el consum responsable en 
un moment en què la societat està immersa en la cultura del "comprar, usar i llençar". Els mercats d'intercanvi són un espai 
on es poden intercanviar objectes que ja no ens són necessaris però que, abans de llençar-los, els oferim per si poden ser 
útils a algú altre. Del que es tracta és d'intercanviar béns, productes de consum o fins i tot serveis personals sense requerir 
diners. 
Intercanviar és fer realitat un comerç sense diners, recuperant una forma oblidada d'economia amb molts avantatges 
ambientals, econòmics i socials. És també solidaritat i una oportunitat de conèixer altres entorns i riure una bona estona! 

Com funciona?  
A Recopileu i escolliu els objectes.Es poden 
portar objectes en bon estat, vells o nous, 
comprats o fets amb les vostres mans, que ja no 
us siguin necessaris. En definitiva, coses que 
puguin ser útils o bé un regal digne per algú altre.  

B  Intercanvieu-los per aquells objectes o 
serveis que a vosaltres us interessin o us agradin. 
Recordeu que no està permès comprar productes, 
només es poden intercanviar o regalar. 

*Què podem fer amb els objectes que no hem 
intercanviat? Us els podeu emportar a casa i 
reservar-los per al proper mercat. Si vosaltres 
voleu, l'escola podrà quedar-se amb algunes coses 
útils per fer activitats o per jugar.  

llibres i contes, música, 
pel·lícules, roba i complements, 
botes de muntanya, bijuteria, jocs i 
joguines, bicicletes, patins, 
material informàtic, llavors, 
plantes, material d'escriptori i/o 
despatx, productes d'elaboració 
pròpia (conserves, cistells, 
pastissos, …), estris i roba de 
nadó etc. 

4 raons per a participar-hi! 

1 Ens permet reflexionar sobre el sentit de 
l'economia, humanitzant les relacions 
econòmiques, ensenyant, sobretot als més petits, 
a tenir independència econòmica. 2 Beneficia al 
medi ambient i als sectors amb menys recursos. 
3 Ens protegeix de la compra compulsiva de 
productes, sobretot davant èpoques de consum 

exagerat com és el Nadal. 4 I de pas estalviem i 
donem una segona oportunitat a tots aquells 
"trastos", andròmines i galindaines que potser 
tornaran a fer servei en una altra casa. 


